
TreffpunkTe für kinder  
und Jugendliche

1 Freizeitstätte NeulaNd
Für Jugendliche ab der 5. Klasse: Offener Treff, 
 Mädchentag und Jungengruppe, Computerraum, 
Schreinerwerkstatt, Musikstudio und vieles mehr! 
Neuherbergstraße 90
Tel. 089 37 06 66 03
fzst-neuland.de 
 

2 GeNeratioNeNzeNtrum
Kinder-Kreativ-Werkstatt, Klavier für kids, Tischtennis, 
Kicker & Billard, Raumüberlassung
Milbertshofener Straße 72a
Tel. 089 45 81 98 05
wp.generationenzentrum.org

3   JuGeNdwerkhalle
Offener Treff für Kinder und Jugendliche  
ab der 5. Klasse (nicht in den Ferien)
Di, Mi, Do und Sa 12.00 –18.00 Uhr 
Hanselmannstraße 33
Tel. 089 35 66 33 50
verein-stadtteilarbeit.de/jugend/offene-
jugendarbeit/#jugendwerkhalle

4 kiNderhaus uNd JuGeNdtreFF  
harthoF

Kinderbereich: Offener Treff für Kinder im Alter  
von 6 –12 Jahren, Angebote nach Absprache 
Wegenerstraße 7 – 9
Tel. 089 3116155
kinderhaus-harthof.de
Jugendbereich: Basketballplatz, Tischtennis,  
PC-Raum mit Playstation, Tanzraum (nach Absprache), 
Mädchenzimmer
Tel. 089 311 25 44
harthofpower.de

5 kiNdertreFF oly
Offener Treff für Kinder von 6 – 13 Jahren, Ausflüge, 
Spielwagen, gendersensible und medienpädagogische 
Arbeit, Raumvermietung
Helene-Mayer-Ring 9, Eingang g
Tel. 089 230 69 5722
diakonie-moosach.de/kindertreff-oly 

6 kiNder- uNd JuGeNdraum riVa Nord
Spiel & Sport, Kunst & Kreatives, Natur- und Umwelt-
bildung, Mädchen- und Jungenangebote, Offener Treff
Zielgruppe 11 – 17 Jahre
Ingolstädter Straße 243 + 217
Tel. 089 18 92 31 63
rivanord.de

7 mehrGeNeratioNeNhaus  
„uNter deN arkadeN“ 

Bewohnertreff und Familienzentrum
Freies W-LAN, PC-Arbeitsplätze, Raum- und  
Gartenvermietung
Dientzenhoferstraße 68
Tel. 089 30 90 54 78 - 0
etcev.de/projekte/sozialraum/21-projekte/sozialraum-
aktuell/136-unter-den-arkaden

8 oFFeNer kiNdertreFF Nordhaide
Offener Treff für Kinder von 6 – 12 Jahren, Ausflüge, 
 Mädchen- und Jungengruppen
Hildegard-von-Bingen-Anger 6
Tel. 089 31 85 8810
diakonie-hasenbergl.de/okt

9 spiel- uNd BeGeGNuNGszeNtrum  
am hart

Offener Treff, Kunst + Kultur, Sport + Spiel,  
Mädchen- und Jungenangebote,  
Spiel Mobil Karlsteinstraße, Ferienprogramm,  
Ausflüge – Zielgruppe 6 –17 Jahre
Arnauer Straße 5
Tel. 089 316 05 6910
sbz-am-hart.de

10   stadtteilzeNtrum milBertshoFeN
Mädchengruppe ab der 5. Klasse,
freitags 14.00 –18.00 Uhr (nicht in den Ferien)
Schleißheimer Straße 336
Tel. 089 954 58 64 21
verein-stadtteilarbeit.de/jugend/maedchen-
jungenarbeit/#maedchentreff
 

11   tasso33
Offener Treff für 6- bis 18-Jährige, Sport- und Kreativ-
angebote, Skate- und Inline Area, Ferienprogramme, 
Mädchen-/ Jungengruppe
Torquato-Tasso-Straße 33
Tel. 089 35 66 31 92
tasso33.de

Alle Münchner freizeiTsTäTTen unTer:
☛ wir-sind-die-zukunft.net

hier findesT du Alle Münchner  
spielpläTze:
☛ spielplatz-muenchen.de

Dieser Freizeitplan erhebt keinen Anspruch auf 
 Vollständigkeit. Rückmeldungen über Veränderungen 
von Angaben nehmen wir gerne entgegen. 

         Bildung / kulTur

1 BilduNGslokal haseNBerGl
Landeshauptstadt München,  
Referat für Bildung und Sport, Bildung im Quartier
Verkauf von Ferien- und Familienpässen sowie  
Sport tickets, vier Computer-Arbeitsplätze, PC-Sprech-
stunde, Projekt „Über Bewegung und Sprache zur 
Qualifizierung“, Beratung zu Sportangeboten
Linkstraße 56
Tel. 089 31 20 21 18
Mobil: 01525 68 80 74

2 Bmw-museum
Junior Museum, interaktive Museumsführung,  
Designworkshop, Stop-Motion-Filmworkshop,  
Familienworkshop
Am Olympiapark 2
Tel. 089 382-254 60
bmw-welt.com/de/experience/juniorprogramm.html

3 Bmw-welt
Junior Campus, FutureLab, Kreativworkshop, 
 Programmierworkshop, Summer Camp
Am Olympiapark 1
Tel. 089 382-254 60
bmw-welt.com/de/experience/juniorprogramm.html

4 kulturhaus milBertshoFeN
Ausstellungen, Kino, Konzerte, Tagungen, Theater
Curt-Mezger-Platz 1
Tel. 089 35 06 36 39
kulturhaus-milbertshofen.de

5 müNchNer stadtBiBliothek haseNBerGl 
im kulturzeNtrum 2411

Spezieller Jugendbereich
Blodigstraße 4
Tel. 089 55 05 98 80
muenchner-stadtbibliothek/hasenbergl

6 müNchNer stadtBiBliothek  
milBertshoFeN

Projekte zur Leseförderung und Kulturvermittlung
Schleißheimer Straße 340
Tel. 089 189 37 85 90
muenchner-stadtbibliothek/milbertshofen

7 müNchNer Volkshochschule –  
stadtBereichszeNtrum am hart

Troppauer Straße 10
Tel. 089 480 06 68 60
mvhs.de/ueber-uns/standorte/stadtbereich-nord 

8 müNchNer Volkshochschule –  
stadtBereichszeNtrum haseNBerGl-
Nordhaide

im Kulturzentrum 2411
Blodigstraße 4
Tel. 089 480 06 66 10
mvhs.de/ueber-uns/standorte/stadtbereich-nord 

9   rock-museum im olympiaturm
Spiridon-Louis-Ring 7
Ansprechpartner Herbert Hauke
Tel. 0172 891 68 81

10   stadtteilkultur 2411 
Ausstellungen, Veranstaltungen,  
Begegnungen, private Feste, Seminare
Blodigstraße 4
Tel. 089 89 05 94 25
stadtteilkultur2411.de

Bewegung und sporT

1 BuNtkicktGut
Street Football Work Training für Kids von 8 –16 Jahren,  
immer Dienstags von 16 Uhr bis 17:30 Uhr 
Anhalter Platz 
Tel. 0179 727 37 30
buntkicktgut.de

2 miNiGolF im olympiapark
Spiridon-Louis-Ring 21
Tel. 089 30 67 21 53
minigolf-olympiapark.de

3 proJekt NiGhtBall milBertshoFeN
Stadtteilarbeit e. V.
Hallenfußball 
Mo 17.00 – 21.30 Uhr: Turnhalle Hanselmannstraße 45 
Fr 17.00 – 24.00 Uhr: Turnhalle Schleißheimer Straße 275 
(nicht in den Ferien)
Tel. 089 954 58 64 21
verein-stadtteilarbeit.de/jugend/gewaltpraevention/ 
#nightball

4 Querpass-zukuNFt
Jugendleiter*in im Straßenfußball ab 15 Jahren
Keferloherstraße 51a
Tel. 089 12137017
querpass-zukunft.org

5 sportFreuNde harteck e. V.
Kindersportschule (KISS), Fußball, Turnen,  
Volleyball und Kampfsport
Max-Liebermann-Straße 30
Tel. 089 3715 95 62
harteck.de

hier findesT du sonsTige guTe ideen :

Fahrradwerkstatt Werkstatt R18
Günstige Fahrräder, Reparaturen, coole Jobs
Wallensteinplatz 2 Rgb. | Tel. 089 35 89 19 -19 / -20 /-27
werkstattr18.de 

Ferien-Pass
Für Kinder und Jugendliche von 6 – 17 Jahren  
mit  interessanten und günstigen Angeboten für die 
 Feriengestaltung.
Erhältlich in den Sozialbürgerhäusern, bei der 
 Schul sozialarbeit und in Freizeitstätten
muenchen.de/ferienpass 

Kultur Raum München e.V.
Gratis Eintrittskarten für Theater, Konzert, Kino ...
Besondere Kinder- und Jugendangebote:
KulturKinder (bis 13 Jahre) KulturKick (14 – 21 Jahre)
Tel. 089 55 26 71 83
kulturraum-muenchen.de

Mitmach-Radlwerkstatt
Schneeheideanger 6–8 | Tel. 089 31 60 63 10
caritas-muenchen-nord.de

München-Pass
Für Familien mit geringem Einkommen 
im Sozialbürgerhaus erhältlich.
Knorrstrasse 101 –103 | Tel. 089 23 39 68 03
muenchen.de/muenchen-pass

Tipps für sonnenTAge
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Gefördert von: 

In einer Quartiers-Kooperation von:

mit Freunden einen Spielplatz besuchen

Blumentöpfe bemalen und etwas pflanzen (z. B. Kresse)

Sterne beobachten und bestimmen

leckeres Picknick im Park oder Wald

Brettspiel-Nachmittag
ein Museum besuchen

einen Tierpark besuchen
schwimmen gehen

eine Stadt(teil)besichtigung machen
Eis essen gehen

an einen See fahren

Postkarten schreiben und verschicken

Zaubertricks lernen

Tagebuch schreiben
Musik hören und tanzen

ein (Erlebnis-)Hallenbad besuchen

ein spannendes Buch lesen

freizeit, spiel und spaß
für kinder und Jugendliche 

in  Milbertshofen / Am hart

Pizza selber backen
eine Höhle in der Wohnung bauen

ein Menü kochen

Tipps für regenTAge

im Olympia-Park spazieren gehen

Fahrrad fahren

schwiMMBäder 

1 FreiBad GeorGeNschwaiGe
Belgradstraße 195

2 Frei- uNd halleNBad olympiaBad
Coubertinplatz 1

Alle Münchner schwiMMBäder unTer:
☛ swm.de/privatkunden/m-baeder/schwimmen

         kirchen / Moscheen …

Bei vielen Glaubensgemeinschaften finden auch tolle 
Angebote für Kinder und Jugendliche – wie zum Beispiel 
Zeltlager, Basteltage und Lesenächte – statt. Am besten 
direkt dort nach fragen.

sicherheiT / polizei

1 polizeiiNspektioN 43
Moosacher Straße 77
Tel. 089 35 73 90

2 polizeiiNspektioN 47
Knorrstraße 139
Tel. 089 357 11 60

hier findesT du inTeressAnTe links von A – z :

Allgemeines: Am Hart
☛ muenchen.de/stadtteile/am-hart.html

Allgemeines: Milbertshofen
☛ muenchen.de/stadtteile/milbertshofen.html

Bewegungs- und Gesundheitsinfos
☛ in-form.de

Experimente und Ideen zum Forschen
☛ haus-der-kleinen-forscher.de

Experimente, Wissen, Kreatives, Rezepte
☛ geo.de/geolino 

Ferien in München
☛ muenchen.de/freizeit/ferien.html 

Flohmärkte in München
☛ muenchen.de/veranstaltungen/events/flohmaerkte.html

Gratis-Broschüre: „Günstiger leben in München“ 
☛ muenchen-gegen-armut.de

Hörspiele für Kinder ☛ www.ohrka.de

Ideen und Anleitungen zum Selbermachen ☛ kinitti.de

Ideen und Zeitschriften für Kinder
☛ schule-und-familie.de 

Internet und öffentliche PC-Arbeitsplätze                                               
☛ muenchen.de/leben/wlan-hotspot

Kinder-Kultur-Sommer ☛ kiks-muenchen.de

Kostenlose Kulturveranstaltungen in München
☛ eintrittfrei-muenchen.de

Kulturelle Bildung in München
☛ musenkuss-muenchen.de

Marionetten-Online-Aufführungen
☛ muema-theater.de

Märchen der Gebrüder Grimm in vielen Sprachen
☛ grimmstories.com 

Mitmach-Angebote ☛ mags-muenchen.de

Münchner Ferienportal
☛ ferien-muenchen.de 

Vieles für Kinder rund um das Leben in München
☛ pomki.de

Wissenschaft für Kinder ☛ little-lab.de

Zirkus-Angebote ☛ lilalu.de

Es gibt natürlich noch viel mehr tolle Links, hier nur eine 
kleine Auswahl, die uns gut gefallen hat :-)

was  ist  
los  im
11 er ? 

6 sV olympiadorF müNcheN e. V.
Fußball (für alle Altersklassen ab 5 Jahren)
Moosacher Straße 99
Kinderturnen (3 – 12 Jahre)
Eltern-Kind-Sport (Kleinkinder mit Eltern)
Kampfsport (für alle Altersklassen ab 5 Jahren)
Turnhalle in der Nadischule, Nadistraße 3
Tel. 0176 61 34 07 88 
sv-olympiadorf.de

7 tsV müNcheN-milBertshoFeN e. V.
Ballsport, Kampfsport, Fitnesskurse, Feriencamps,  
Ski-/ Snowboardkurse
Hans-Denzinger-Straße 2
Tel. 089 358 2716
tsv-milbertshofen.de

8 usc müNcheN e. V.
Leichtathletik ab 6 Jahren
Connollystraße 32
usc-leichtathletik.de

einen Indoor-Spielplatz besuchen

kickinsleben.org

Bildungs
    Lokale



e

S
1

(

(

(

60 141

179

295294
174171 172 M

150

170
173
171

60 16350 143

179

23

173

144142
141140

178
177
173

27 23

175

21

20-21

165
164
151

294-295

14
1-
17

0-
29

4-
29

5

174

171

140-170-1
71-180

14
0-
14

1-
17

1

140-141
140-141

140-141

140-141

140-1
41

23-142
23-59-142

23-28-144

18
0-
29

4-
29

5

178

178

178
172

172-179-180

172-178

172-179

141-170-172

141-172

177-X35-X36
177-X35-X36

142

142

59

142142

144

144

178

173-180

173-180

173

180

50-180-X
35-X36

50-177-178
X35-X36

170-171
170-171

172-173

17
0-
17

1

170-171

172

172

60

60

60

60

60

60

173

60-173

60

60

60

60

173

173

50-X35-X36

X35-X36-175

175

143

180

14
4

144

144

144

144

18
0

50-60

14
3

17
5

17
5

50
-6
0-
X3

5-
X3

6

(

50-150
50-150

171-180-294-295

17
1-
17
4

141-170

178

177

"

"

"

Y
"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

YZ
"

Ỳ
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